7 Apa yang harus saya
lakukan apabila saya
mengidap infeksi HIV &
TBC? Segera lakukan tes
tindak lanjut yang perlu.
Termasuk sinar-X pada bagian

dada serta tes-tes lainnya. Bila berbagai tes
ini menunjukkan adanya penyakit TBC,
maka Perawat Kesehatan anda akan
memberikan obat untuk penyembuhan
TBC.

Apabila tes terbukti anda sudah terinfeksi
TBC, maka Perawat Kesehatan anda akan
memberikan obat pembasmi infeksi TBC
agar tidak menjadi Penyakit TBC.

Apa yang perlu saya
ketahui tentang
obat-obat saya?
Perawat Kesehatan anda
akan menjelaskan pada
anda tentang cara minum
obat dan efek

Lindungilah diri anda
sendiri, keluarga anda
dan teman-teman dari
TBC. Rampungkan
pengobatan TBC andal!
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Bila anda ada pertanyaan, hubungi:
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Apakah TBC
itu? "TBC” adalah
singkatan dari
tuberculosis
(tuberkulosis)
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kerongkongan, batuk, berbicara, tertawa
atau bersin, kuman-kuman TBC yang
kecil sekali akan tersembur. Orang
disekitarnya akan menghirup kuman-
kuman TBC masuk kedalam paru-parunya

Kuman-kuman TBC akan menetap dalam
tubuh anda tanpa membuat anda sakit. Ini
disebut Infeksi TBC. Sistim kekebalan
tubuh anda menjebak kuman-kuman TBC
dan anda tetap sehat..

Kadang kala tubuh anda tidak
bisa melawan  kuman-kuman
TBC. Bila kuman-kuman ini
membuat anda sakit, namanya
Penyakit TBC. Biasanya kuman-
kuman tersebut langsung menyerang
paru-paru. Juga dapat menyerang ginjal,
otak, tulang punggung atau bagian tubuh
lainnya. Bila anda sakit TBC, anda perlu
pengobatan. Anda bisa sembuh bila
diobati dengan baik. Bila tidak, anda bisa
mati.

Kenapa penting untuk
mengetahui apakah saya
terinfeksi TBC dan HIV? Infeksi
HIV dapat melemahkan sistim kekebalan
tubuh anda. Bila anda sudah terinfeksi
HIV dan TBC, anda berisiko tinggi
untuk jatuh sakit karena penyakit
TBC.

) Berita Baik! Anda bisa

.~ menghindari infeksi TBC

tidak v menjadi penyakit TBC.

Langkah pertama ialah mencari tahu

apakah anda sudah terinfeksi kuman

TBC.Caranya dengan melakukan tes kulit
TBC.

[ Apakah Tes
. \ "~ Kulit TBC itu?
bk Test  kulit  TBC
- dilakukan  dilengan.
*'“ - h Dalam waktu dua atau
tiga hari, Perawat Kesehatan anda akan
melihat lengan anda apakah ada reaksi.
Bila reaksinya “positif”, ini berarti anda
mungkin sudah terinfeksi TBC.

Dapatkah infeksi HIV
mempengaruhi hasil-hasil tes
kulit TBC? Kadang kala, bila anda
sudah terinfeksi kuman HIV dan TBC,
bisa saja terjadi reaksi “negatif” dalam tes
kulit TBC. Hal ini disebabkan sistim
kekebalan tubuh anda tidak berfungsi
benar. Perawat Kesehatan anda akan
menyampaikan pada anda tentang risiko
terinfeksi TBC atau penyakit TBC. Anda
mungkin perlu tes medis atau perawatan
lainnya.



